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El Espíritu inspira alabanzas 
a María. La Biblia dice que "Isabel 
fue llena del Espíritu Santo y 
exclamó con gran voz: ´Bendita tú 
entre las mujeres y bendito el fruto 
de tu vientre” Lucas 1,42. 

 
 
Cordial saludo hermanos y hermanas del Movimiento Secular Padre Luis Variara y el Instituto 
HH.SS.CC. 
 
 
María nos abre las puertas para esperar el nacimiento de su hijo amado, en estos tiempos nos 
preparamos para celebrar un año más del nacimiento del niño Jesús, ya muy pronto llegará 
navidad, pero es muy importante tener en cuenta que así como este ocho de diciembre 
celebramos con banderas blancas, colorido y luces la presencia de María Inmaculada entre 
nosotros, es preciso no olvidar que así como La Virgen María realiza de la manera más perfecta 
la obediencia de la fe... Durante toda su vida, y hasta su última prueba, cuando su hijo murió en 
la cruz, su fe no vaciló", para nosotros debe ser estas festividades un gran motivo para 
fortalecer nuestro espíritu. 
 
“Uno de los aspectos más delicados de la Vida de Fe es la oración.  En efecto la oración es 
como la respiración en la vida del Espíritu. Marca su tónica, su estado de salud, su energía, su 
ritmo, su calidad y su resistencia.”. Circular 13, P. Peraza. 
 
Orar es una necesidad y una práctica permanente, a mayor oración, mayor necesidad de orar, 
orar es como un “arte”, sino se pone en ejercicio frecuente se olvida o se deja de ser diestro, 
así mismo le pasa a nuestro espíritu, si esa práctica de orar, no es permanente, se olvida. 
 
María como protagonista en la vida de cada socio del Movimiento, no solo ahora que nos 
sentimos protegido por María Auxiliadora, sino en tiempos de Don Bosco, cuando se refiere a 
María como Maestra y Madre, porque así lo había soñado, desde los nueve años.  En su 
primera experiencia educativa, al incorporarse al camino de la Iglesia local, confió su obra a la 
Consolata; los muchachos, (pobres y en peligro) encontraban en Ella protección y consuelo. 
 
Más tarde, viviendo en comunidad, la definición del dogma mariano, les propuso a María 
Inmaculada, como protectora permanente, siendo desde ese momento apoyo eficaz para su 
crecimiento humano y cristiano. 
 
En referencia especial, María Auxiliadora, marcó profundamente la identidad carismática y 
espiritual del Beato Luis Variara, y por ende todos sus “hijos e hijas”, es María quien nos 
conduce a la Consagración como socios del Movimiento Secular, luego es Dios que nos hace 
particularmente suyos, a través de ese sí, libre y meditado,  es una actitud de entrega radical 
que como personas asumimos respecto al Plan de Dios sobre nuestras vidas. 
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Permitamos que la oración permee nuestra espiritualidad, nuestro Carisma, que esa búsqueda 
permanente de la santidad individual, también involucre al prójimo, NO solo orar, sino que me 
comprometo como verdadero misionero, a hacer que otro también ore.  La Santidad es audacia, 
es empuje evangelizador que deja una marca en este mundo, como discípulos incansables, 
mostrando su corazón de Consagrado o Inscrito o simpatizante del Movimiento Secular Padre 
Luis Variara. Para que esto sea posible, el mismo Jesús viene a nuestro encuentro y nos repite 
con serenidad y firmeza: “No tengáis miedo” (Mc 6,50). Yo estoy con vosotros todos los días, 
hasta el final de los tiempos” (Mt 28,20). 
 
Cuantas veces nos sentimos “lesionados”, hablando en términos de fútbol, y nos quedamos en 
casa, muy cómodos, pero el Señor nos llama a salir a la “cancha”, nos invita permanentemente 
a gastar nuestras vidas en su servicio,  es Él quien nos anima a poner todo nuestro Carisma al 
servicio de los otros. Y al final todos podamos decir como San Pablo: “¡ Ay de mí si no anuncio 
el Evangelio!” 1Co 9,16. 
 
Sigamos haciendo que nuestra vida sea oración, esperemos que nos depara el segundo, tercer 
y cuarto domingo de adviento, que la celebración de la NAVIDAD sea un acontecimiento de 
cambio en cada una de nuestras vidas, que nuestro espíritu sienta el cambio y seamos 
testimonio de fe. 
 
Que los abrazos y las añoranzas del año que termina, nos mantengan expectantes por la IV 
Asamblea General del Movimiento programada para junio de 2020, el Señor nos ayude para 
que nos encontremos para esta fecha.  
 
Recuerden orar por los nuevos socios del movimiento, que en el encuentro de los socios de la 
capital Colombiana y de la sabana, especialmente del grupo JJ Vargas, se realizará este 21 de 
diciembre en la Casa Generalicia del Instituto HH.SS.CC. 
 
Afectísimo abrazo, 
 
 
 
                 Hna. María Amelia Vianchá Alvarado 
               Asesora General 
 
 
 
 
Hernando Sanguino Santana    Álvaro Ernesto Rodríguez Vega  
Coordinador (E)        Consejero de Pastoral 
 
 
 
 
Pedro Rafael Rodríguez Castro    Magnolia Ochoa de Lamús 
Consejero de Formación     Ecónoma. 
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